
🇬🇷  ITINERARIO DI 10 GIORNI NELLE CICLADI 

Questo itinerario è pensato per chi vuole visitare più isole senza correre troppo, 
alternando borghi, spiagge e tramonti. 

✈  DAY 1-3  
📍 Volo diretto Roma → Santorini (2 notti) 

Dove dormire: Petros Villa 
Dove cenare: Santorinia Tavern (vista tramonto spettacolare) 
Da non perdere: Fira, Imerovigli, Oia 
Come muoversi: se non vuoi noleggiare auto o motorino, dalla stazione degli autobus di Fira partono 
comodi pullman che collegano gran parte dell’isola   

⛴  DAY 3-7 

📍 Traghetto Santorini → Ios (4 notti) 

Dove dormire: Far Out Village, Mylopotas 
Dove mangiare: Koukos (vista incredibile sulla spiaggia Agios Theodotis), Drakos Taverna (Mylopotas) 
Spiagge: Mylopotas, Manganari e Agios Theodotis 
Da non perdere: Chora, Tomba di Omero, Monastero di Agios Joannis, Teatro Odyseas Elytis 
Come muoversi: noi abbiamo noleggiato un’auto da Costa’s a Mylopotas spendendo 80€ per 2 giorni. 

⛴  DAY 7-10 

📍 Traghetto Ios → Paros (3 notti) 

Dove dormire: Nautilius Apartments, Paroikia 
Spiagge: Kolymbithres, Santa Maria, Marcelo Beach e Golden Beach 
Da non perdere: i villaggi di Lefkes, Prodromos, Marpissa, Naoussa e Paroikia 
Come muoversi: abbiamo noleggiato un motorino da Aegean Motion Rentals a 25€ al giorno. 

⛴  DAY 10-11 

📍 Traghetto Paros → Mykonos (1 notte) 

Dove dormire: Oro Suites Budget (tramonto incredibile dalla struttura)  
Dove mangiare: La Petite Taverne 
Da non perdere: Chora, i Mulini, Little Venice e Ano Mera 
Come muoversi: abbiamo noleggiato un motorino da Apollon Rent a Car (40€ al giorno). Se viaggi 
leggero puoi riconsegnarlo direttamente in aeroporto prima del volo. 

✈  DAY 11 

📍  Volo di ritorno Mykonos → Roma 



INFO PRATICHE PER VISITARE LE CICLADI 

✈  Come arrivare alle Cicladi 

Ci sono solo due isole che collegano l’Italia con le Cicladi con volo diretto, e sono Santorini 
e Mykonos. Puoi decidere di atterrare a Santorini e prendere un traghetto per le altre isole e 
poi ripartire da Mykonos. 

In alternativa hai due opzioni: 
• Volo per Atene e traghetto dal porto del Pireo; 
• Volo per Atene e volo interno, ma solo verso alcune isole dotate di aeroporto (Paros, 

Naxos, Milos e Syros) 

💡  Il mio consiglio: se vuoi girare più isole, quando decidi l’itinerario valuta di arrivare su 
un’isola e ripartire da un’altra per evitare di tornare indietro. 

⛴  Come spostarsi tra le isole 

Il modo più comodo per spostarsi tra le isole è il traghetto. Io ho acquistato i biglietti dei 
traghetti direttamente su ferryscanner 

💡  Il mio consiglio: prenota i traghetti in anticipo soprattutto nei mesi di luglio e agosto, 
quando le tratte più richieste possono riempirsi. 

🚗  Come muoversi sulle isole 

Dipende molto dall’isola: 

🚌  Santorini 
Abbiamo scelto di girarla senza mezzo proprio: da Fira partono autobus che collegano i 
principali punti dell’isola come Oia, Imerovigli, Perissa, Akrotiri, il porto e l’aeroporto! 

🚗  Ios 
Consiglio di noleggiare un’auto per raggiungere spiagge più selvagge e punti panoramici. 

🛵  Paros 
Il motorino è comodo se vuoi esplorare sia l’entroterra che le spiagge in autonomia. 

🛵  Mykonos 
Per evitare traffico e parcheggi difficili, ti consiglio di noleggiare un motorino. 

🏝  Quante notti dedicare a ogni isola? 

Il nostro itinerario: 

📍 Santorini → 2 notti. Perfetta per tramonti, borghi e panorami sulla caldera. 



📍 Ios → 4 notti. Ideale per chi cerca spiagge bellissime, natura e un’atmosfera più rilassata. 

📍 Paros → 3 notti. Perfetta per alternare mare e villaggi tradizionali nell’entroterra. 

📍 Mykonos → 1 notte. Ottima per concludere il viaggio tra vicoli, tramonti e nightlife. 

💰  Costi indicativi 

Le Cicladi non sono tra le destinazioni più economiche della Grecia, soprattutto in alta 
stagione. 

Per risparmiare: 
• prenota alloggi in anticipo; 
• valuta appartamenti con angolo cottura per contenere i costi delle cene fuori;  
• strutture leggermente fuori dai centri più famosi possono avere un costo più basso; 
• utilizza autobus locali quando possibile; 
• alterna ristoranti vista mare a taverne più autentiche. 

📅  Periodo migliore per visitarle 

I mesi migliori secondo me sono: 

🌸  Maggio - giugno 
temperature piacevoli, meno folla e prezzi più bassi. 

☀  Settembre 
mare caldo, meno caos rispetto ad agosto. 

🔥  Luglio - agosto 
perfetto per chi cerca piena estate, ma con maggiore affluenza e prezzi più elevati. 

📌  Consigli utili 

✔  Porta scarpe comode: molti borghi hanno stradine in salita e pavimenti irregolari. 

✔  Non sottovalutare il vento (Meltemi), soprattutto sui traghetti. 

✔  Controlla sempre gli orari dei traghetti qualche giorno prima della partenza. 

✔  Lasciati spazio per perderti nei vicoli: spesso gli angoli più belli non sono nelle guide. 

🗺  La mia scelta delle isole 
Se è il tuo primo island hopping nelle Cicladi, questa combinazione è perfetta perché unisce 
l’isola iconica (Santorini), spiagge e natura (Ios), borghi autentici (Paros) e vita notturna 
(Mykonos). 



 📅  ITINERARIO GIORNO PER GIORNO  

✈  DAY 1 - Santorini 
Arrivo a Santorini e trasferimento a Fira, base perfetta per esplorare Santorini grazie alla sua posizione 
centrale e ai numerosi collegamenti. 

• Check-in a Petros Villa 
• Passeggiata serale tra le vie di Fira 

✈  DAY 2 - Santorini 

📍 Oia: il borgo più famoso di Santorini: case bianche, cupole blu e panorami iconici 

📍 Imerovigli: uno dei punti panoramici più belli dell’isola: perfetto per una passeggiata con vista 
sulla caldera 

📍 Fira: vicoli pieni di negozi, ristoranti e scorci sul mare 

🍽  Cena e tramonto da Santorinia Tavern (Fira) 

✈  DAY 3 - Ios 

Arrivo sull’isola e trasferimento a Mylopotas (servizio offerto dall’hotel, 10€ a persona andata e 
ritorno) 

• Check-in al Far Out Village 
• Relax in spiaggia e piscina  

✈  DAY 4 - Ios 

Relax a Mylopotas Beach, una delle spiagge più belle e attrezzate di Ios: acqua cristallina e numerosi 
beach bar 

✈  DAY 5 - Ios 

📍 Monastero di Agios Ioannis 

📍 Manganari Beach: mare turchese, distesa di sabbia dorata e atmosfera rilassata (per me la spiaggia 
più bella del viaggio!) 

📍 Agios Theodotis: spiaggia più selvaggia e tranquilla (ma sabbia mista a sassi) perfetta per chi cerca 
pace e natura 

• Cena da Koukos  
• Tramonto alla Tomba di Omero 

✈  DAY 6 - Ios 

📍 Teatro Odysseas Elytis: splendida vista sul mare e sulla Chora 

📍 Koumbara Beach: ma non mi sento di consigliarla, ci sono spiagge piu belle 

🍽  Cena: Drakos Taverna (a un metro dal mare!) 



📍 Chora 
Passeggiata serale tra vicoli bianchi, negozietti e scorci panoramici 

✈  DAY 7 - Paros 

Arrivo sull’isola e trasferimento a piedi all’appartamento che si trova proprio nel centro di Paroikia:  

• passeggiata nel centro storico e sul lungomare 
• pomeriggio in spiaggia  
• passeggiata serale tra i negozietti di Paroikia 

✈  DAY 8 - Paros 

📍 Kolymbithres Beach: famosa per le sue formazioni rocciose scolpite dal vento 

📍 Santa Maria Beach: mare trasparente e lunga spiaggia sabbiosa 

📍 Naoussa: uno dei borghi più belli delle Cicladi 

📍 Marcelo Beach: mare stupendo e spiaggia di sabbia mista a sassi 

✈  DAY 9 - Paros 

Esplorazione dei villaggi tradizionali di Paros: 

📍 Lefkes: antica capitale dell’isola 

📍 Prodromos: piccolo borgo autentico e poco turistico 

📍 Marpissa: case bianche, porte rosa, e splendidi scorci panoramici 

• Pranzo a Blue Bar Beach Bar  
• Pomeriggio alla Golden Beach 

✈  DAY 10 - Mykonos 

Arrivo sull’isola e trasferimento in struttura in circa 15 minuti con pullman dal porto al costo di 4€ a 
persona. Una soluzione economica e comoda per evitare taxi e transfer privati. 

📍 pomeriggio in spiaggia a Ornos beach 

📍 Mulini di Mykonos: il simbolo dell’isola 

📍 Little Venice: case affacciate direttamente sul mare 

📍 Chora: vicoli bianchi perfetti da esplorare a piedi 

🍽  Cena: La Petite Taverne 

✈  DAY 11 

📍 Villaggio di Ano Mera 

📍 Volo Mykonos → Roma 



Vuoi scoprire tutti i miei viaggi suddivisi giorno per giorno?  

Trovi gli itinerari completi e super dettagliati sul mio blog ✨   

www.thetravelingbrunette.com 




📩  Hai dubbi o vuoi più dettagli? Scrivimi in DM o a 
infothetravelingbrunette@gmail.com e ti aiuterò a pianificare il tuo 
viaggio tra le isole greche! 

mailto:infothetravelingbrunette@gmail.com

